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Chronische Bleivergiftung durch ayurvedische

Heilpillen

Zum Beitrag aus DMW 46/2003

Der o.g. Artikel (1) pauschaliert die Quali-
tdr ayurvedischer Priparare und enthalt
damit grob unrichrige Aussagen dber den
allgemeinen Qualitdts-Standard ayurvedi-
scher Produkte, die wir nachstehend rich-
tigstellen méchten. Insbesondere geht es
um folgende Aussagen:

Hier (in der rraditionellen indischen Me-
dizin) werden hdufig Heilkrdutermixtu-
ren und Pillen unter nicht-kontrollierten
Bedingungen hergestellt. ...

Speziell ayurvedische Kriutermixturen
sind dafiir bekannt, dass sie hohe Blej-
konzentrationen enthalten kbnnen, da
sie unter Verwendung von bleihaltiger
Asche hergestellt werden. ...

Die Einnahme und Anwendung ayurvedi-
scher Heilkrdutermixturen kann eine le-
bensbedrohliche chronische Bleivergif-
tung hervorrufen.

Die in Deurschland erhiltlichen ayurve-
dischen Produkte werden auch nach
drztlicher Verschreibung von Apotheken
ausgegeben. Der griBte Teil der ayurve-
dischen Praparate wird unter der Marke
Maharishi Ayurveda (MA) angeboten.

Maharishi Ayurveda erfillt héchste in-
ternationale Qualitdrsanforderungen (IS0
9001, HACCP, BDIH ) und ist der internati-
onale fiihrende Hersteller original ayur-
vedischer Produkte mit mehr als 40 Lin-
dervertretungen.

Die Sicherstellung der Produktqualitat
von Maharishi Ayurveda Praparaten be-
ginnt bereits bei der Ernte der verwende-
ten Pflanzen. Die weiteren Verarbei-
tungsprozesse  unterliegen  strenger
Uberwachung. Jede Charge der Maharishi
Ayurveda Priparate wird stindig, so-
wohl in Indien als auch in Europa, von
unabhdngigen Labors auf Schwermetalle
(Blei, Cadmium, Quecksilber), Mikrobio-
logie (Bakterien, Hefen, Schimmel, Sal-
monellen) sowie Pestizide (Herbizide, In-
sektzide, Fungizide) untersucht. Die Er-
gebnisse der Laboranalyse stehen fiir je-
den Artikel zur Verfligung und werden
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auf Wunsch jedem Kunden ausgehdndigt.
So wird auch entgegen der Aussage in lhrem
Artike]l bei der Herstellung von Maharishi
Ayurveda Prdparaten keine bleihaltige
Asche verwendet,

Es ist befremdlich, dass eine medizini-
sche Fachzeitschrift, bei der man fundier-
te Fakten erwartet, Pauschalaussagen ab-
druckt, die wissenschaftlichen Anforde-
rungen nicht standhalten, da weder im
Rahmen einer Studie iiber ayurvedische
Heilpriparate berichtet, noch genau re-
cherchiert wurde,

Bedauerlich ist, dass die Leser, vor allem
Arzte, so den Eindruck gewinnen, ayurve-
dische Prdparate bergen vor allem groRe
gesundheitliche Risiken, was die ilteste
iberlieferte Heilkunde der Menschheit,
die nicht nur in den vorhandenen Maha-
rishi Ayurveda Gesundheitszentren (siehe
Anlage) beachtliche Heilerfolge erzielt,
pauschal in ein schlechtes Licht riickt.
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Erwiderung

Die Stellungnahme von Frau Siegrid Lin-
ke von der Firma Maharishi Ayurveda auf
unseren Artikel darf ich wie folgt beant-
worten:

Frau Linke wirft uns grob unrichtige und
pauschalierende Aussagen vor und zi-
tiert folgende Textpassage aus unserer
Publikation (1):

Hier (in der traditionellen indischen Me-
dizin) werden hdufig Heilkriutermixtu-
ren und Pillen unter nicht-kontrollierten
Bedingungen hergestellt und an Interes-
sierte verkauft. Speziell ayurvedische
Krdutermixturen sind dafiir bekannt,
dass sie hohe Bleikonzentrationen ent-

halten kénnen, da sie unter Verwendung
von bleihaltiger Asche hergestellt wer-
den (Referenzen 5-10). Auferdem be-
steht in weiten Teilen Asiens immer noch
eine erhebliche umweltbedingte Bleibe-
lastung in Boden und Vegetation, die zu
einer erhohten Bleikonzentration auch in
Heikrautern fiihrt (Referenz 3)..Die Ein-
nahme und Anwendung ayurvedischer
Heilkrdutermixturen kann eine lebensbe-
drohliche Bleivergiftung hervorrufen,

Alle unsere Aussagen sind richtig, mit ob-
jektivierbaren klinischen und laborche-
mischen Daten fest untermauert und
durch Literaturdaten ergianzt. Unser Arti-
kel pauschaliert keineswegs, da es mit-
tlerweile eine sehr reichhaltige Literatur
iber schwerwiegende Blejvergiftungen
nach der Einnahme ayurvedischer Kriu-
termixturen gibt. In unserer Publikation
haben wir aus Platzgriinden nur einen
kleinen Auszug der vielfiltigen Primarli-
teratur zu diesem Thema zitiert. Mach
dem Erscheinen unserer Publikation ha-
ben mich einige Kollegen angeschrieben,
die ebenfalls Bleivergiftungen bei Patien-
ten diagnostiziert haben, die ayurvedi-
sche Heilpillen eingenommen hatten.
Wichtig scheint mir an dieser Stelle die
indische Bezugsquelle der ayurvedi-
schen Heilpillen unserer Patientin zu
nennen: SHRI BALAJI HEALTH FOUNDA-
TION, ATMASANTULA VILLAGE, KARLA
PIN 410405 INDIA. Die Tatsache, dass
sich die Firma Maharishi Ayurveda um-
fangreichen Qualititskontrollen unter-
wirft ist sehr zu begrifen. Ich empfehle
allen Herstellern ayurvedischer Heilmit-
tel unter Shnlich kontrollierten Bedin-
gungen zu produzieren, um damit aktiv
lebensbedrohliche Bleivergiftungen zu
verhindern.
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